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Fecha: 9 /09/2024 Hora Inicio: 8:00 HRS Hora Fin: 16:00 HRS 

ACTIVIDAD:  Comité  Reunión  Auditoria  Capacitación X Otros  

Lugar:  FAMAC LTDA  

Asunto: DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

Objetivo: Difundir las implicaciones de la conducta suicida, los mitos, los riesgos y las señales de 

advertencia. 

Responsable(s) 
convocatoria: 

Programa de salud mental  
Psicóloga Laura Ximena Cabrera Acuña  

 

CONVOCADOS E INVITADOS 
Conversiones ( C = Convocado    I = Invitado) 

Nombres y apellidos Cargo – Dependencia C/I 
Asistió 

Si No 

Laura Ximena Cabrera Acuña Psicóloga FAMAC  x  
 

REVISIÓN DE COMPROMISOS PREVIOS 
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido) 

COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO 
% 

CUMP. 

NA NA   
 

AGENDA  

1.  TEMA: Difundir las diferentes definiciones asociadas a la conducta suicida, los factores de riesgo que se 

relacionan con ello, los mitos que se relacionan con esto, las señales a tener en cuenta con personas que 

tienen ideación suicida y las estrategias de afrontamiento a desarrollar.  

1.1. Poster informativo. 

1.2. Entrega de folletos. 

1.3. Actividad: globos motivacionales.  

1.4. Nota en el espectador caqueteño. 
 

DESARROLLO DE LA AGENDA 

1. TEMA: Difundir las diferentes definiciones asociadas a la conducta suicida, los factores de riesgo que se 

relacionan con ello, los mitos que se relacionan con esto, las señales a tener en cuenta con personas que 

tienen ideación suicida y las estrategias de afrontamiento a desarrollar. 

El 10 de septiembre se conmemora el Día mundial para la prevención del suicidio, donde la conducta 
suicida se discrimina entre ideación suicida, intento suicida y suicidio consumado. Se resalta que los factores 
de riesgo que se relacionan a ello como el consumo de sustancias psicoactivas, sufrir algún trastorno mental o 
haber sufrido una pérdida importante.  

Se informan señales de advertencia, sean verbales o no verbales, como los cambios de conducta, 
descuidar su apariencia física, regalar pertenencias o atender situaciones del final de la vida. Así mismo se le 
explica a los usuarios los tipos de estrategias de afrontamiento que suelen tener las personas cuando ocurren 
situaciones estresantes: orientadas al problema, orientadas a la emoción y evitativas. 

Para ello se realizó un stand informativo en la universidad de la amazonia en una actividades liderada por 
la secretaría de salud municipal con el fin de dar a conocer a las personas pertenecientes al municipio sobre lo 
que es la conducta suicida y la importancia de tocar estos temas para cumplimiento de la temática planteada 
por el municipio “razones para vivir” la cual se realizó en la concha acústica de la universidad de la amazonía. 
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También se realizó interacción personalizada con la comunidad de modo que se pudiera brindar un primer 
contacto de apoyo. 

 
1.1 POSTER INFORMATIVO 
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1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

   
 

1.3 ACTIVIDAD: GLOBOS MOTIVACIONALES 
Se dejan varias frases en globos y se le solicita a los usuarios reventar el globo y leer las frases en voz alta para 
analizarlas con los demás presentes en el grupo.  
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1.1 DIFUSIÓN EN EL EDUCADOR CAQUETEÑO 

 

   
  
 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE(S) 

Realizar difusión material psicoeducativo Día 
mundial para la prevención del suicidio   

9 de septiembre del 
2024 

Psicólogas.  

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO 

Actividad en la concha acustica de la universidad de la amazonia en cumplimiento con el plan de la 
secretaría municipal  
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